
事例

概要

区分 建築　 職種 全種

効果

水分・塩分を摂取するための対策

アイススラリー冷蔵庫による飲料水のスラリー化で熱中症対策

熱中症対策は、何点か実施している。会社より各作業所へのポカリスエット配布。休憩

所以外の日よけ対策としてテント設置とスポットクーラー設置。WBGT値の把握。休憩

所でのクーラーの整備などがある。昨年は、他支店から紹介されたアイススラリー冷蔵

庫を試験的に導入した。市販のペットボトルを入れると16時間後にスラリー化し、冷え

た飲料水より効果的に体内を冷やす効果があり、現場の作業員や管理者からは好評で

あった。【ＳＨＡＲＰアイススラリー冷蔵庫】

通常の冷えた飲料水より体の中からよく冷えた感じがする為、クールダウンを実感でき

る。スラリー化まで時間がかかるので、準備が必要になりスポット業者や一旦現場を空

ける業者は初日に口にできない。概ね好評なので、現場状況（人数や休憩所を考慮）に

応じて導入を検討していきたい。
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