
事例

概要

区分 建築　 職種 全種

効果

水分・塩分を摂取するための対策

手軽な塩分摂取を目的として開発したしおゼリー

・熱中症対策(塩分摂取)のために、凍らせたしおゼリーを朝礼・10時・昼・15時の休憩を目安に

こまめな摂取をしてもらっています。

・凍らせることで食べる前に手のひらや額、首筋などに当てて体温を和らげることができます。

・休憩室の冷凍庫にも常備し、手軽に食べられるようにしています。

・そのほか現場での昼シャンプーも推奨しています。

【商品名】ゼネコンがつくったしおゼリー

https://38sgc.stores.jp/

飴やドリンクだと、甘くて喉が渇くと敬遠していた方達が｢甘すぎず後味がスッキリ｣｢塩

味がちゃんとある｣｢冷たくて食べやすい。｣等々、好反応を示してくださり、積極的に食

べてくれるようになりました。そのタイミングで水分補給も促せるので、塩分・水分補

給の摂取量が増えたと思います。

写真


