
事例

概要

区分 土木 職種 全種

効果

WBGT値の把握方法、WBGT値の低減対策

WBGTによる休憩時間の延長

写真

午前10時時点でのWBGT値により、休憩時間の延長をするルールを決めて、

それを必ず実行する。

真夏はほぼ、休憩時間2時間となり、休憩をしっかりとることにより熱中症

を防止できる


